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Vous allez être opéré prochainement. Nous vous demandons de respecter 

IMPERATIVEMENT les consignes suivantes, leur non-respect peut entrainer 

l’annulation de votre intervention. 

Consignes de préparation cutanée 

 

La veille de l’opération pratiquer la dépilation de la zone à opérer à la tondeuse ou à 

défaut à la crème dépilatoire. (Rasoir interdit) selon le schéma suivant : 
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La veille de l’opération réaliser une douche à la Bétadine ou au savon neutre (comme 

prescrit par votre chirurgien) :  

1. Laver le corps entier et les cheveux  

2. Savonner abondamment et rincer 

3. Sécher avec une serviette propre et revêtir des vêtements propres. 

4. Couper vous les ongles et enlever tout vernis à ongles. 

Le jour de l’opération renouveler la douche (corps uniquement) au plus près de 

l’intervention : 

1. Se laver les dents (Ne pas avaler l’eau)  

2. Mettre des vêtements propres adaptés à votre chirurgie  

3. Ne pas se maquiller. 

4. Ne porter aucun bijou. 

  

Consignes de jeûne pré-opératoire 
 

Avant votre opération vous devez rester à jeun : 

- Ne pas manger au moins 6h avant votre opération. 

- Vous êtes autorisé à boire de l’eau, du café ou du thé sans lait, du jus sans 

pulpe jusqu’à 2 heures avant votre arrivée. 

- Ne pas fumer ni vapoter. 

 


